
FICHE DESCRIPTIVE DU COURS

Titre Tournage et montage vidéo

Descriptif  Comprendre les bases du tournage et du montage vidéo en 
s’amusant. Réaliser un court métrage seul et/ou en groupe.

Public-cible Personnes au bénéfice d’une rente AI à l’aise avec l’informatique, 
capable d’envoyer un e-mail et faire une recherche sur internet

Prérequis

 Être au bénéfice d’une rente AI
 Motivé à se former
 Être à l’aise avec l’informatique 
 Posséder un téléphone portable capable de prendre des photos et 

de filmer, ainsi qu’un ordinateur portable ou une tablette

Objectifs
 Connaître les règles de bases du tournage
 Être capable de faire un montage simple
 Être capable de concevoir de très courts métrages à des fins 

créatives

Moyens et 
méthodes

 Analyses critiques de publicités et courts métrages sur internet
 Tourner avec divers appareils : Mobiles, tablettes, caméras
 Familiarisation avec le cadrage et les éclairages
 Création de scénario et de courts métrages
 Prise de parole devant la caméra, exprimer ses émotions dans le 

cadre d’un court métrage.
 Montage : films artistiques et films publicitaires
 Travail individuel, en sous-groupes et en groupe

Encadrement Clément Stockly

Lieu du cours Association Actifs, Rue des Caroubiers 20, 1227 Carouge

Durée 37 sessions de 1h30

Horaires Mardis de 17h15 à 18h45 du 1er septembre 2026 au 29 juin 2027 

Capacité 
d’accueil 10 places

Tarif Prix personnes AI : 390 CHF

L’association Actifs est une association dédiée à l’accompagnement de personnes 

Association Actifs
Rue des Caroubiers 20

1227 Carouge 
https://www.actifs-ge.ch

https://www.actifs-ge.ch/


en situation de déficience intellectuelle, de troubles du spectre 
autistique ou de difficultés d’apprentissage.  Sa mission consiste à 
soutenir les personnes dans la réalisation de leur projet 
d’autonomisation et d’intégration dans la société.
Ses actions se concrétisent par :
 du conseil 
 du coaching
 de la formation

Responsable 
de la formation

Shannon BLYTHE
Responsable Administrative et RH
022 343 20 27
secretariat@actifs-ge.ch

mailto:secretariat@actifs-ge.ch

