
 
 

 
 
 
 
 
FICHE DESCRIPTIVE DU COURS 
 

Titre REMISE À NIVEAU SCOLAIRE 

Descriptif 
➢ Dans ce cours, les participants vont découvrir un programme orienté vers la 

pratique, conçu pour les personnes qui souhaitent atteindre ou maintenir le 
niveau de fin de scolarité obligatoire en français et mathématiques. 

Prérequis 

➢ Être au bénéfice d’une rente AI 
➢ Autonome dans les actes de la vie quotidienne 
➢ Ce programme est idéal pour les personnes ayant un projet professionnel ou 

personnel nécessitant ces compétences, comme la préparation à une FPRA, un 
AFP, ou l'amélioration de leur autonomie dans l’emploi actuel. 

➢ Ce cours s’adresse à des personnes qui sont capables de :   
▪ Lire et écrire des phrases simples  
▪ Comprendre un texte de base  
▪ Réaliser des calculs simples  
▪ Travailler en groupe 

Objectifs 

➢ Objectif général : Atteindre ou maintenir le niveau attendu de fin de scolarité 
obligatoire en français et mathématiques. 
 

➢ Objectifs spécifiques : 
Français  

▪ Développer la compréhension de textes utiles dans la vie quotidienne 
(recettes, notices, contrats simples, etc.). 

▪ Améliorer l'expression écrite et orale pour mieux se faire comprendre. 
▪ Enrichir son vocabulaire pour un usage professionnel ou personnel. 

Mathématiques  
▪ Résoudre des problèmes concrets liés au quotidien (gestion d'un budget, 

conversion de recettes, calculs de surface, etc.). 
▪ Consolider les bases des opérations fondamentales (addition, 

soustraction, multiplication, division). 
▪ Appliquer les notions mathématiques à des contextes réels. 

Objectifs transversaux 
▪ Apprendre en modalité de groupe et développer une collaboration 

efficace. 
▪ Réinvestir les apprentissages scolaires dans des contextes 

professionnels et personnels. 
▪ Renforcer le sentiment de compétence et développer l’autonomie. 

Moyens et 
méthodes 

➢ Activités basées sur des situations concrètes et pratiques 
➢ Exercices adaptés aux besoins individuels des participants pour une progression 

sur mesure 
➢ Mise en situation réelle pour ancrer les apprentissages  
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Encadrement Formatrice : Raja Khelif  

Lieu du cours Association Actifs, rue des Caroubiers 20, 1227 Carouge 

Durée 37 sessions de 2h00 

Horaires Mardis de 17h00 à 19h00 du 1er septembre 2026 au 29 juin 2027 

Capacité d’accueil 6 places 

Tarif Prix personnes AI : 520.- CHF 

L’association 

Actifs est une association dédiée à l’accompagnement de personnes en situation de 
déficience intellectuelle, de troubles du spectre autistique ou de difficultés 
d’apprentissage.  Sa mission consiste à soutenir les personnes dans la réalisation de 
leur projet d’autonomisation et d’intégration dans la société. 
Ses actions se concrétisent par : 

⮚ du conseil  
⮚ du coaching 
⮚ de la formation 

Responsable de la 
formation 

Shannon BLYTHE 
Responsable Administrative et RH 
022 343 20 27 
secretariat@actifs-ge.ch 
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