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FICHE DESCRIPTIVE DU COURS

Titre MIEUX LIRE ET ECRIRE
> Dans ce cours de « Mieux Lire et Ecrire », les participants développent leurs
Descriptif compétences en lecture et en écriture pour comprendre l'actualité, voyager a
travers les articles de journaux et matftriser la grammaire, la construction des
phrases, la phonétique et les stratégies de lecture.
Public-cible Personnes au bénéfice d’une rente Al
> Etre au bénéfice d’une rente Al
Prérequis » Motivé a se former
» Autonome dans les actes de la vie quotidienne
» Améliorer la compréhension de l'écrit, que ce soit de la fiction ou de l'actualité
» Acquérir des compétences en grammaire et en syntaxe pour une meilleure
écriture
» Développer des stratégies de lecture efficaces pour gagner en vitesse et en
précision
Objectifs » Apprendre a utiliser la phonétique pour améliorer sa prononciation et sa
compréhension de l'oral
» Maitriser les techniques de construction de phrases pour une communication
plus claire et plus fluide
» Développer la confiance en soi dans sa capacité a lire et a écrire de maniére
efficace et convaincante.
» Utilisation de textes et d'articles intéressants et pertinents
» Exercices de lecture et de compréhension pour améliorer la fluidité de lecture et
la compréhension
» Apprentissage de la grammaire et de la construction de phrases de maniére
progressive pour permettre une meilleure maitrise de 'écriture
Moyens et e - - - . .
méthodes » Utilisation de la phonétique pour améliorer la prononciation et la compréhension
des mots
» Utilisation de jeux de role pour mettre en pratique les stratégies de lecture et de
compréhension
» Utilisation de supports multimédias (vidéos, enregistrements audio, etc.) pour
rendre le cours plus interactif et stimulant.
Groupe 1 : Sonia Machado (Enseignante spécialisée)
Encadrement . . . N N . "
Groupe 2 : Sophie Brandon (Chargée d’enseignement a la FPSE a UUniversité (GE))
Lieu du cours Université Ouvriére de Genéve (UOG), place des Grottes 3, 1201 Genéve



https://www.actifs-ge.ch/

Durée 29 sessions de 1h30

Horaires Les vendredis de 17h00 a 18h30 du 18 septembre 2026 au 4 juin 2027
Capacité

d’accueil 10places

Tarif Prix personnes Al : 305 CHF

L’association

Actifs est une association dédiée a ’laccompagnement de personnes en situation de
déficience intellectuelle, de troubles du spectre autistique ou de difficultés
d’apprentissage. Sa mission consiste a soutenir les personnes dans la réalisation de
leur projet d’autonomisation et d’intégration dans la société.

Ses actions se concrétisent par :

» duconseil

» ducoaching

» de laformation

Responsable de
la formation

Shannon BLYTHE

Responsable administrative et RH
022343 2027
secretariat@actifs-ge.ch
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