
 
 

 
 
 
 
 
FICHE DESCRIPTIVE DU COURS 
 

Titre APPRENDRE À LIRE, ÉCRIRE ET COMPTER 

Descriptif 

Dans ce cours, les participants apprendront à lire, écrire et compter pour être 
plus à l’aise dans leur vie de tous les jours ! 
          Lire des documents et envoyer un message 
     Communiquer avec plus d’assurance dans les situations du quotidien  
      Gérer des situations du quotidien impliquant de l’argent 

Prérequis 
➢ Être au bénéfice d’une rente AI 
➢ Autonome dans les actes de la vie quotidienne 

Objectifs 

➢ Français : 
▪  Lire et écrire les mots essentiels du quotidien (signalisation, étiquettes). 
▪ Apprendre le vocabulaire utile pour la vie de tous les jours et le travail. 
▪ Comprendre et écrire des messages courts (SMS, liste de courses, 

formulaires). 
 

➢ Mathématiques :  
▪ Additionner et soustraire de petits nombres. 
▪ Reconnaître les pièces et billets pour gérer l’argent du quotidien. 
▪ Comparer des unités de mesure de base (prix, quantités, litres, kilos). 

Moyens et 
méthodes 

➢ Activités basées sur des situations concrètes et pratiques 
➢ Exercices adaptés aux besoins individuels des participant.e.s pour une 

progression sur mesure 
➢ Mise en situation réelle pour ancrer les apprentissages  

Encadrement Formatrice : Raja Khelif  

Lieu du cours Association Actifs, rue des Caroubiers 20, 1227 Carouge 

Durée 35 sessions de 2h00 

Horaires Jeudis de 16h00 à 18h00 du 3 septembre 2026 au 1er juillet 2027 

Capacité d’accueil 6 places 

Tarif Prix personnes AI : 490.- CHF 

Association Actifs 
Rue des Caroubiers 20 

1227 Carouge  
https://www.actifs-ge.ch 

 

https://www.actifs-ge.ch/


 
 

L’association 

Actifs est une association dédiée à l’accompagnement de personnes en situation de 
déficience intellectuelle, de troubles du spectre autistique ou de difficultés 
d’apprentissage.  Sa mission consiste à soutenir les personnes dans la réalisation de 
leur projet d’autonomisation et d’intégration dans la société. 
Ses actions se concrétisent par : 

⮚ du conseil  
⮚ du coaching 
⮚ de la formation 

Responsable de la 
formation 

Shannon BLYTHE 
Responsable Administrative et RH 
022 343 20 27 
secretariat@actifs-ge.ch 
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