
 
 

 
 
 
 
 
 
FICHES DESCRIPTIVE de COURS 
 

Titre PERMIS DE CONDUIRE – COURS DE SAUVETEUR 

Descriptif 
 Ce cours apprend aux participants comment réagir en cas d'urgence, protéger 

les personnes impliquées et pratiquer les gestes qui sauvent. 

Public-cible  Personnes au bénéfice d’une rente AI 

Prérequis 
 Être au bénéfice d’une rente AI 
 Motivé à se former 
 Autonome dans les actes de la vie quotidienne 

Objectifs 

 Enseigner aux participants à évaluer une situation d'urgence de manière rapide 
et efficace. 

 Apprendre aux participants à assurer la sécurité des victimes et des intervenants 
lors d'une situation d'urgence. 

 Enseigner les compétences nécessaires pour pratiquer les gestes qui sauvent, 
tels que la réanimation cardio-pulmonaire (RCP), la pose d'un pansement 
compressif, etc. 

 Développer la confiance et la capacité des participants à agir en cas d'urgence. 
 Réduire les risques de blessures ou de décès lors d'une situation d'urgence en 

enseignant les compétences nécessaires pour protéger les personnes 
impliquées. 

Moyens et 
méthodes 

 Des cours magistraux pour enseigner les principes de base de la gestion des 
situations d'urgence. 

 Des démonstrations pratiques pour enseigner les techniques de sécurité et les 
gestes qui sauvent, tels que la RCP, la mise en position latérale de sécurité, etc. 

 Des exercices pratiques pour permettre aux participants de mettre en pratique 
les techniques enseignées et renforcer leur confiance en cas d'urgence. 

 Des simulations d'urgence pour permettre aux participants de s'exercer dans des 
conditions réalistes. 

 Des discussions de groupe pour échanger des conseils et des astuces pour faire 
face à des situations d'urgence spécifiques. 

 Des évaluations régulières pour suivre la progression des participants et 
s'assurer qu'ils sont prêts à agir en cas d'urgence. 

Encadrement 
Maude Ramazzina : Monitrice de conduite avec Brevet Fédéral, instructrice premier 
secours BLS-AED 

Lieu d’exécution 
du cours 

Auto-École Fazy, Boulevard James-Fazy 3 1201 Genève 

Durée 2 sessions total de 10 heures 

Association Actifs 
Rue des Caroubiers 20 

1227 Carouge  
https://www.actifs-ge.ch 



 
 

Horaires 

Session 1 : Vendredi 17 octobre 2025 de 18h00 à 20h30 et samedi 18 octobre 2025 
de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 17h30 
 
Session 2 : Vendredi 29 mai 2026 de 18h00 à 20h30 et samedi 30 mai 2026 de 9h00 
à 12h00 et de 13h00 à 17h30 

Capacité 
d’accueil 

10 places 

Tarif Prix personnes AI : 130 CHF 

L’association 

Actifs est une association qui accompagne des personnes en situation de déficience 
intellectuelle légère, autisme ou avec un syndrome d’Asperger.  
Sa mission consiste à soutenir les personnes dans la réalisation de leur projet 
d’autonomisation et d’intégration dans la société. 
Ses actions se concrétisent par : 
 du conseil  
 du coaching 
 de la formation 

Responsable de 
la formation 

Shannon BLYTHE 
Responsable Administrative et RH 
022 343 20 27 

secretariat@actifs-ge.ch 

 
 
 


