
 
 

 
 
 
 
 
 
FICHES DESCRIPTIVE de COURS 
 

Titre TERRE, MODELAGE ET POTERIE   

Descriptif 
➢ A travers l’apprentissage de différentes techniques de céramique, vous 

apprendrez à développer votre créativité ainsi qu’à exprimer vos émotions. 

Public-cible 
➢ Personnes au bénéfice d’une rente AI 
➢ Cours ouvert tout public 

Prérequis 

➢ Être au bénéfice d’une rente AI 
➢ Motivé à expérimenter sa créativité 

➢ Autonome dans les actes de la vie quotidienne 

Objectifs 

➢ Réaliser des pièces uniques et personnelles :  
Créer des objets en céramique qui reflètent votre créativité et individualité. 

➢ Découvrir de nouvelles techniques: 
Modelage, sculpture, barbotine 

➢ Laisser libre cours à mon imagination :  
Utiliser l'argile pour exprimer votre créativité sans limites. 

➢ Développer mon habileté : 
Améliorer votre précision et coordination à travers des exercices pratiques. 

➢ Sculpter et modeler à la main : 
Découvrir des techniques de modelage manuel pour façonner des objets. 

➢ Ranger mon matériel :  
Apprendre à organiser et entretenir vos outils et matériaux de céramique. 

Moyens et 
méthodes 

➢ Approche artistique individuelle, expérimentations avec divers matériaux et 
techniques. 

➢ Apprentissage des techniques de modelage et de sculpture à la main. 
➢ Conseils pratiques sur l’organisation et l'entretien du matériel de céramique. 

Encadrement Cécile Bellegarde, art-thérapeute spécialisée en terre 

Lieu d’exécution 
du cours 

Association Un Brin Créatif, Route du Grand-Lancy 6, 1227 Les Acacias 

Durée 19 sessions de 1.5 heure 

Horaires Lundis de 16h00 à 17h30 du 18 août 2025 au 22 juin 2026 

Capacité 
d’accueil 6 places 

Tarif 
Prix personnes AI : 300.- CHF 
Prix personnes valides : 400.- CHF 

Association Actifs 

Rue des Caroubiers 20 

1227 Carouge  

https://www.actifs-ge.ch 



 
 

L’association 

Actifs est une association qui accompagne des personnes en situation de déficience 

intellectuelle légère, autisme ou avec un syndrome d’Asperger.  
Sa mission consiste à soutenir les personnes dans la réalisation de leur projet 

d’autonomisation et d’intégration dans la société. 
Ses actions se concrétisent par : 

➢ du conseil  

➢ du coaching 

➢ de la formation 

Responsable de 
la formation 

Shannon BLYTHE 

Responsable Administrative et RH 

022 343 20 27 

secretariat@actifs-ge.ch 

 
 

mailto:secretariat@actifs-ge.ch

