
 
 

 
 
 
 
 
FICHES DESCRIPTIVE de COURS 
 

Titre CULTURE ET SPECTACLES 

Descriptif 

Acquérir des connaissances sur les différentes formes de spectacles en assistant 
à des projections en cinéma ou des représentations de théâtre. Ces spectacles 
seront étudiés afin d’en apprendre plus sur leurs l’histoires, les origines, les 
époques, et les auteurs. 

Public-cible 
 Personnes au bénéfice d’une rente AI et désirant sortir pour voir les spectacles et 

en apprendre plus lors des cours avant et après.  

Prérequis 
 Être au bénéfice d’une rente AI 
 Motivé à se former 
 Autonome dans les actes de la vie quotidienne 

Objectifs 

 Apprendre à se questionner, à écouter les autres et à réagir à des situations 
de la vie en société 

 Développer sa personnalité ainsi que ses aptitudes intellectuelles 
 Améliorer sa participation à la vie sociale 
 Décrypter les médias, savoir lire un article et analyser un documentaire 
 Développer son goût pour la lecture et l’écoute de textes 
 Développer son aptitude à suivre un spectacle et en analyser son contenu 

Moyens et 
méthodes 

 Le cours comprend 5 spectacles qui seront analysés pendant les cours avant 
et après la sortie. 

 Lecture, analyse d’images et des publicités de spectacles 
 Récolte de documents 
 Utilisation de médias : vidéo, audio 
 Discussions 
 Thèmes sont la nature et caractéristique du type de spectacle, origines, 

auteurs, époques, personnages, résumé de l’histoire, les spectacles 

Encadrement Alice Plassat 

Lieu d’exécution 
du cours 

Actifs, Rue des Caroubiers 20, 1227 Carouge 

Durée 39 sessions de 1.5 heures  

Horaires Mardi de 17h15 à 18h45 du 19 août 2025 au 23 juin 2026 

Capacité d’accueil 12 places 

Tarif Prix personnes AI : 350 CHF 

Association Actifs 
Rue des Caroubiers 20 

1227 Carouge  
https://www.actifs-ge.ch 



 
 

L’association 

Actifs est une association qui accompagne des personnes en situation de 
déficience intellectuelle légère, autisme ou avec un syndrome d’Asperger.  
Sa mission consiste à soutenir les personnes dans la réalisation de leur projet 
d’autonomisation et d’intégration dans la société. 
Ses actions se concrétisent par : 
 du conseil  
 du coaching 
 de la formation 

Responsable de 
la formation 

Shannon BLYTHE 
Responsable Administrative et RH 
022 343 20 27 

secretariat@actifs-ge.ch 

 


