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2022 - 2023

DU CENTRE DE FORMATION CONTINUE
SELF DEFENSE

CALENDRIER DES COURS

SEPTEMBRE 2022

OCTOBRE 2022

NOVEMBRE 2022

DECEMBRE 2022

LU 5 12 19 26 LU 3 10 17 | 24 LU| 31 7 14 | 21 28 LU 5 12 19 26

MA 6 13 | 20 | 27 MA 4 11 | 18 | 25 MA| 1 8 15| 22 | 29 MA 6 13 | 20 | 27

ME 7 14 | 21 28 ME 5 12 19 | 26 ME| 2 9 16 23 30 ME 7 14 | 21 28

JE| 1 8 15 | 22 29 JE 6 13 20 | 27 JE| 3 10 17 24 JE| 1 8 15 | 22 29

VE| 2 9 16 | 23 30 VE 7 14 | 21 | 28 VE| 4 11 18 25 VE| 2 9 16 | 23 | 30

SA| 3 10 | 17 | 24 SA[ 1 8 15| 22 | 29 SA| 5 12 | 19 | 26 SA[ 3 10 | 17 | 24 | 31

DI| 4 11 | 18 | 25 DI| 2 9 16 | 23 | 30 DI| 6 13 | 20 | 27 DI| 4 11 | 18 | 25 1
JANVIER 2023 FEVRIER 2023 MARS 2023 AVRIL 2023

LU 2 9 16 | 23 | 30 LU 6 13 | 20 | 27 LU 6 13 | 20 | 27 LU 3 10 | 17 | 24

MA] 3 10 17 24 | 31 MA 7 14 | 21 28 MA 7 14 | 21 28 MA 4 11 18 25

ME| 4 11 18 25 ME| 1 8 15 22 ME| 1 8 15 22 29 ME 5 12 19 26

JE| 5 12 19 26 JE| 2 9 16 23 JE| 2 9 16 23 30 JE 6 13 | 20 | 27

VE| 6 13 20 | 27 VE| 3 10 17 24 VE|[ 3 10 17 24 | 31 VE 7 14 | 21 28

SA| 7 14 | 21 | 28 SA| 4 11 18 [ 25 SA| 4 11 18 | 25 SA| 1 8 15 | 22 29

DI| 8 15| 22 | 29 DI| 5 12 | 19 | 26 DI| 5 12 | 19 | 26 DI| 2 9 16 | 23 | 30

MAI 2023 JUIN 2023

LU| 1 8 15 22 29 LU 5 12 19 26

MA| 2 9 16 | 23 | 30 MA 6 13 | 20 | 27 Cours de 18h a 19h a I'école des Pervenches

ME| 3 10 | 17 | 24 | 31 ME 7 14 | 21 | 28 Salle de rythmique, Rue Louis-de-Montfalcon 4

JE| 4 11 18 | 25 JE| 1 8 15 22 29 A Carouge

VE| 5 12 | 19 | 26 VE| 2 9 16 | 23 | 30 Vacances et jours fériés

SA| 6 13 | 20 | 27 SA| 3 10 | 17 | 24 Samedi - Dimanche

DI 7 14 | 21 | 28 DI| 4 11 18 [ 25




